
INITIATION DANSE

1H 
par semaine

à 6 ans éveil de la perception, de la créativité et de la 
sensibilité artistique

pratique chorégraphique

Initiation 1

Initiation 2

formation musicale 
(1H par semaine)

2ème CYCLE

Examen en fin de 1er cycle

2H45 
minimum

par semaine

1 
à

 2
 A

N
S

3
 à

 5
 A

N
S

à 7 ans

1H 
par semaine

1er CYCLE
avec choix de la spécialisation :

classique, contemporain et/ou jazz

à partir de 8 ans

Evaluation intercycle

3H
minimum

par semaine
Evaluation intercycle

Evaluation intercycle

4H30
minimum

par semaine

4H30
minimum

par semaine

pratique chorégraphique
formation musicale 

(1H par semaine)

Examen en fin de 2ème cycle pour l’obtention du brevet

4H à 5H 
minimum

par semaine3
 à

 5
 A

N
S

à partir de 11 ans

Evaluation intercycle

Evaluation intercycle

Evaluation intercycle

barre à terre
(1H par semaine)

3ème CYCLE
ou 3ème CYCLE
SPÉCIALISÉ

6H à 17H 
par semaine

Pour le 3ème cycle spécialisé : 

Préparation des UV techniques et théoriques 
*Technique : discipline chorégraphique principale et complémentaire

*Culture musicale et chorégraphique
*Anatomie / physiologie

*Ecriture du mouvement (Laban)
*Barre à terre

1C1

1C2

1C3

1C4

2C1

2C2

2C3

2C4

Admission en 3ème cycle si obtention du brevet de 2ème cycle

Admission en 3ème cycle spécialisé sur concours

Examen en fin de 3ème cycle pour l’obtention du CEC (certificat d’études chorégraphiques)

Examen en fin de 3ème cycle spécialisé pour l’obtention du DEC (diplôme d’études chorégraphiques)

2
 à

 3
 A

N
S

SCHÉMA DES ÉTUDES CHORÉGRAPHIQUES


